中华预防医学会科学技术奖项目公示内容
1、 项目名称：

男男性行为人群艾滋病检测及干预创新模式与应用
2、 推荐单位（专家）及推荐意见：

艾滋病目前仍是重大公共卫生和社会问题，男男性行为人群（MSM）是艾滋病感染率最高的人群，探索并开展适合MSM的艾滋病防控创新干预检测模式具有重要意义。
该课题受到国家重点研发计划项目、国家科技重大专项和美国国立卫生研究院项目资金支持，搭建中外信息技术交流平台，并基于连续18年MSM人群监测数据，创新性地开展了一系列艾滋病防控干预模式与公共卫生实践。包括使用众包方法促进MSM安全性行为和接受 HIV 检测等关怀服务的效果评估，形成国际标准1项，并由世界卫生组织在全球推广，提升我国的国际影响力；在山东开展了 MSM 阴性队列与阳性队列的多水平干预，建立了可推广的适合中国MSM的HIV级联关怀的多水平干预模式；在MSM 中开展检测规范推广、暴露后预防、降低毒品危害及“互联网+精准干预”等创新尝试，协助国家解决了重点和热点问题，课题组多次在国际和国内会议上做主题报告，创新干预模式亦在我国或部分省份推广使用；该项目建立了一个 MSM 人群HIV 传播模型，还为我国及周边地区人才培养提供了重要平台。共发表论文 72 篇（SCI 41篇），合作培养博士和博士后11人、硕士 15 人，引进外方人才来华工作 25 人。
课题紧密结合艾滋病防控的实际需求，提高了MSM自我检测率并促进高危行为改变和感染者早期发现和诊疗，有效遏制艾滋病疫情在高危MSM人群中进一步传播，除了产生显著的社会效益外，还可以因降低疾病负担减少国家每年艾滋病防治经费支出。研究设计合理，技术路线清晰，研究内容丰富，方法先进科学，数据分析方法恰当可靠，研究结果和结论实用性强，已在国际和国内广泛推广应用，研究人员排名无异议。推荐该项目申报2025年中华预防医学会科学技术奖。
3、 项目简介：(项目简要介绍，技术路线，创新点及项目产出。）

艾滋病目前仍是重大公共卫生和社会问题。男男性行为人群（MSM）是艾滋病感染率最高的人群，探索并开展适合MSM的艾滋病防控创新干预检测模式具有重要意义。课题组受到国家重点研发计划项目、国家科技重大专项和美国国立卫生研究院项目资金支持，是中外研究机构在艾滋病防治领域合作的进一步加深，并基于连续18年MSM人群监测数据，摸索适合我国国情的艾滋病干预模式。项目创新性地开展了一系列艾滋病防控干预模式与公共卫生实践。
（1）在公共卫生领域引进了“众包”、“二次传递”等方法，在山东和广东两省开展促进HIV检测的试点，建立了可推广的适合中国MSM的艾滋病干预模式。世界卫生组织发布了“众包”指南，建立了“众包”实践基地，扩大了“众包”方案在其他国家的推广实践，提升了我国的国际影响力；采用二次传递策略，利用MSM群体内部的社交联系突破传统单一层次的检测推广模式，显著提高了HIV检测率、降低了标准二次传递策略的平均成本效益、提升了病例识别率，为HIV检测服务的拓展提供了新的思路和方法。

（2）在HIV预防领域取得了重要进展。针对中国五大高危人群暴露后预防（nPEP）使用开展了多维度分析与定制化推广策略，揭示了HIV知识和检测在提升nPEP使用中的关键作用，提出了基于群体特征的定制化推广策略，不仅为nPEP的有效普及奠定了理论基础，也为HIV防治工作提供了新的思路和实践路径；开展了新型毒品滥用与社区参与在MSM群体HIV预防行为中的作用机制探索，发现新型毒品滥用是MSM群体中HIV新发感染的重要危险因素，发现通过参与HIV相关的社区活动，MSM不仅能提高对安全性行为的认同，还能通过同伴规范和自我效能感增强安全套使用的频率。
（3）在HIV感染者/艾滋病人中开展了系列干预研究及应用。构建了差异化数字干预新模式，证明了社交媒体改善抗病毒治疗服药依从性的可行性与有效性，干预内容全面而丰富，弥补了单一干预的不足，且充分利用了网络数字平台和新媒体技术的优势，有效地提高了HIV感染者MSM抗病毒治疗服药依从性，提出了促进社区参与和多媒体技术在卫生服务提供方面的建议；系统开展“多维动态评估-全周期管理-社会干预突破”的健康管理创新机制，突破传统单一指标评估局限性，有效识别高风险患者；覆盖“诊断-治疗-病毒抑制”的全周期管理，识别关键流失环节与群体差异；首次在低收入和中等收入国家中发现性取向披露（向医务人员）与HIV/STI检测行为的正向关联，更全面地理解MSM群体在披露决策中的复杂性，以及不同社会关系对披露行为的影响。
该课题紧密结合艾滋病防控的实际需求，有效遏制艾滋病疫情在高危MSM人群中进一步传播，产生显著的社会效益，还可以因降低疾病负担减少国家每年艾滋病防治经费支出。本项目共发表论文72篇，其中SCI41篇；形成国际标准1项，合作培养博士后5人、博士6人、硕士15人，引进外方人才来华工作25人。
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